
て
と
り
ん
ハ
ウ
ス

家
族
介
護
者
支
援
セ
ン
タ
ー

介護ࠍすࠆ家族ߩためߩ居場所

カフࠚ

平成27年10月25日発行　NPO法人てとりん

篠
木
町
に
オ
ー
プ
ン
し
て
一
年
半

　
「
介
護
」
を
支
え
る
地
域
の
拠
点
に

家
族
介
護
者
の
息
抜
き
の
場
と
し
て

　

「
家
に
二
人
だ
け
で
い
る
と
つ
い
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し

ま
っ
て…

」と
話
す
の
は
七
十
代
の
男
性
Ａ
さ
ん
。認
知

症
の
妻
の
介
護
を
続
け
て
三
年
に
な
り
ま
す
。徘
徊
を

繰
り
返
し
、家
の
中
の
も
の
を
グ
チ
ャ
グ
チ
ャ
に
す
る
妻

の
介
護
に
加
え
、
慣
れ
な
い
家
事
も
こ
な
さ
な
く
て
は

い
け
ま
せ
ん
。
妻
を
一
人
に
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、ほ
と

ん
ど
を
家
の
中
で
過
ご
し
、趣
味
の
ゴ
ル
フ
も
や
め
ざ
る

を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。い
う
こ
と
を
全
然
聞
か
な
い
妻

の
態
度
に
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り
、
手
を
挙
げ
て
し
ま
う

こ
と
も
し
ば
し
ば…

。
そ
ん
な
時
に
、て
と
り
ん
ハ
ウ
ス

の
こ
と
を
知
り
、訪
れ
ま
し
た
。

　

Ａ
さ
ん
の
話
を
聞
い
て
い
る
の
は
、同
じ
く
認
知
症
の

夫
を
介
護
し
て
い
る
Ｂ
さ
ん
と
母
の
介
護
を
し
て
い
る

Ｃ
さ
ん
。二
人
と
も
前
か
ら
の
知
り
合
い
で
は
な
く
、て

と
り
ん
ハ
ウ
ス
に
通
う
う
ち
に
親
し
く
な
っ
た
人
た
ち
。

こ
の
日
も
、た
ま
た
ま
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
に
入
っ
た
と
こ

ろ
、
先
客
に
二
人
が
お
り
、
自
然
と
介
護
の
悩
み
を
打

ち
明
け
て
い
ま
し
た
。

　

「
介
護
の
辛
さ
は
な

か
な
か
人
に
話
せ
な

い
。
で
も
、
こ
こ
に
来

て
、
同
じ
よ
う
に
介
護

に
苦
労
さ
れ
て
い
る
人

と
話
し
合
う
こ
と
で
、

心
が
軽
く
な
り
、介
護

の
仕
方
も
変
わ
っ
て
き

ま
し
た
。」

介
護
者
が
支
え
あ
う
場
所 

　

「
家
族
介
護
者
支
援
セ
ン
タ
ー
て
と
り
ん
ハ
ウ
ス
」は

平
成
二
十
六
年
の
六
月
、春
日
井
市
の
篠
木
町
に
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。市
内
で
家
族
介
護
者
の
支
援
を
行
う

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
て
と
り
ん
が
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
と
い
っ
て
も
中
は
喫
茶
店
に
な
っ
て
お
り
、

コ
ー
ヒ
ー
や
ジ
ュ
ー
ス
の
他
、モ
ー
ニ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
、ラ
ン

チ
を
楽
し
む
こ

と
も
で
き
ま

す
。
飲
み
も
の
、

食
べ
も
の
で
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
、

ス
タ
ッ
フ
や
他
の

介
護
者
と
の
会

話
を
楽
し
む
事

が
で
き
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
お
友

達
や
一
人
で
ゆ
っ

た
り
と
過
ご
し

て
も
Ｏ
Ｋ
。
ま
た
、
単
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
だ
け
で
は
な

く
、
介
護
者
の
た
め
の
い
ろ
い
ろ
な
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
の

が
特
徴
で
す（
下
記
参
照
）。

　

て
と
り
ん
代
表
の
岩
月
万
季
代
さ
ん
は
、「
介
護
に

ス
ト
レ
ス
は
つ
き
も
の
。
家
族
介
護
者
は
つ
い
つ
い
介
護

を
ひ
と
り
で
抱
え
込
ん
で
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
そ
の

ス
ト
レ
ス
の
た
め
の
に
、介
護
者
自
身
が
倒
れ
た
り
、病

気
に
な
っ
た
り
、ひ
ど
い
時
に
は
心
中
や
殺
人
に
発
展

す
る
危
険
性
も
あ
り
ま
す
。

営業案内

営業時間：火～日　7:30-16:00

定休日：月曜、第3土曜

☎ 0568-41-8844

　 tetorin2010@yahoo.co.jp

〒486-0851 愛知県春日井市

篠木町2-1281-1 ポプラハウス1F

モーニング：7:30～11:00

ランチ：11:30～14:00

コーヒー一杯からお気軽
に。モーニング300円、手
作りランチ500円もありま
す。

家族介護者ߩつߤい

家族だけで集まって、介
護のお話をする場です。
毎月第2火曜日と第3土曜
日の2回開催しています。

傾聴

介護経験のあるスタッフ
が介護の悩み、いまのお
気持ちをお聞きします。

認知症・歌ჿカフࠚ

毎週日曜日は、認知症大
歓迎の認知症カフェの
日。ご一緒に、コーヒーや
お食事を楽しんでくださ
い。また、第1～第4日曜は
歌声カフェとして、懐かし
い唱歌・童謡や昭和歌謡
をボランティアさんの伴
奏にのせてみんなで歌い
ます。

リフレッシュ企画

ハンドマッサージや整膚で
日頃の疲れも癒されます。
自分のケアを忘れがちな
介護者も、ほっと一息…。

相談

介護の困りごとについて、
介護経験者、看護師のス
タッフが常時対応します。
また、専門職が対応する
専門相談もあります（詳し
くは裏面へ）。

情報収集

カフェの一角にある情報
コーナーには、施設やデイ
サービスなどをはじめ、各
種チラシ、パンフレットを
置いています。

※毎月の相談日はてとりんハウスの予定表やホームページからご確認ください。 http://tetorin.jimdo.com

この広報紙は独立行政法人福祉医療機構（WAM）平成27年度社会福祉振興助成により作成しています。

てࠎࠅߣハ࠙スߪこߥࠎ場所 !
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く
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篠木町4丁目

ココ

家族介護者支援センター てとりんハウス

ケアラーカフェ てとりん

アクセス
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そ
う
な
る
前
に
、な
る
べ
く
周
り
の
人
に
助
け
を
求
め

て
い
っ
て
ほ
し
い
。
そ
の
た
め
の
き
っ
か
け
と
し
て
、て
と

り
ん
ハ
ウ
ス
に
来
て
ほ
し
い
で
す
ね
」と
話
し
ま
す
。

　

て
と
り
ん
で
傾
聴
や
相
談
に
の
る
ス
タ
ッ
フ
は
、み
な

現
役
の
介
護
者
や
介
護
経
験
の
あ
る
人
た
ち
で
す
。ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
も
と

も
と
要
介
護
者
を
支
援
す
る
の
が
仕
事
で
す
。だ
か
ら

家
族
の
悩
み
に
ま
で
応
え
き
れ
な
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま

す
。そ
こ
で
、同
じ
介
護
者
と
し
て
、
当
事
者
目
線
で
家

族
の
支
援
を
行
う
て
と
り
ん
ハ
ウ
ス
の
意
味
が
あ
り
ま

す
。

　

「
介
護
が
大
変
だ
と
い
っ
て
も
、
簡
単
に
や
め
ら
れ
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ど
ん
な
に
大
変
で
も

『
自
分
が
介
護
を
し
た
い
』
と
思
っ
て
い
る
人
も
多
く
い

ま
す
。
息
抜
き
や
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
き
ち
ん
と
作

り
、
前
向
き
に
介
護
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と

が
大
切
で
す
。」（
岩
月
さ
ん
）

　

て
と
り
ん
ハ
ウ
ス
の
ス
タ
ッ
フ
は
み
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

活
動
を
し
て
い
ま
す
。カ
フ
ェ
の
お
手
伝
い
だ
け
で
は
な

く
、
講
座
の
企
画
や
、
歌
声
喫
茶
の
伴
奏
、さ
ら
に
高
齢

者
・
介
護
者
の
家
で
簡
単
な
工
事
を
し
て
く
れ
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
も
お
り
、
多
く
の
方
々
の
協
力
で
て
と
り
ん
ハ

ウ
ス
を
運
営
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

「
介
護
保
険
の
改
正
で
ま
す
ま
す
在
宅
介
護
に
か

か
る
負
担
は
大
き
く
な
り
ま
す
。
わ
た
し
た
ち
市
民

が
自
分
に
で
き
る
こ
と
で
介
護
を
支
え
て
い
く
こ
と
が

必
要
で
す
。」（
岩
月
さ
ん
）

　

て
と
り
ん
ハ
ウ
ス
を
訪
れ
る
の
は
家
族
介
護
者
ば
か

り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
喫
茶
店
と
し
て
開
放
し
て
い
る

の
で
、
地
域
の
高
齢
者
を
は
じ
め
、
多
く
の
方
が
コ
ー

ヒ
ー
と
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。そ
う
し
た
お

介
護
者
だ
け
で
は
な
く
要
介
護
者
や
地
域
の
人
も

市
民
が
介
護
を
支
え
る

客
様
も
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
腰
痛
相
談
（
左
記
参
照
）
を

利
用
し
て
、
健
康
管
理
・
介
護
予
防
に
役
立
て
て
い
ま

す
。
介
護
を
す
る
の
も
、
受
け
る
の
も
誰
に
で
も
起
こ

り
う
る
こ
と
で
す
。
日
頃
か
ら
病
気
や
介
護
に
つ
い
て

少
し
で
も
知
っ
て
お
く
と
、
自
分
が
当
事
者
に
な
っ
た
と

き
に
上
手
に
対
処
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
要
介
護
者
と
一
緒
に
飲
食
を
楽
し
む
人
も
た

く
さ
ん
い
ま
す
。バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
店
内
で
、
周
り
を
気

に
せ
ず
、ゆ
っ
く
り
と
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

専門相談
医師、薬剤師、看護師をはじめとする専門職の方々が対応し

ます。コーヒーを飲みながらくつろいだ感じで相談できます。

認知症の疑いや認知症に関

する疑問、悩みをご相談くだ

さい。春日井市の認知症疾患

医療センタースタッフが対応

します。

お薬の飲み方、副作用の悩み

など、薬剤師がお答えします。

血圧、ストレス、筋力測定など

健康チェックと相談に応じま

す。

腰痛、脊柱管狭窄症など、整

形の悩みを専門医がお答えし

ます。（要予約）

簡単なコリとりや自分ででき

るツボ押しなど鍼灸師がお答

えします。

ケアマネージャーが、介護保

険制度の説明、ケアプランの

見直しなどアドバイスします。

介護・医療に関する困りごと

全般に対応します。

ファイナンシャルプランナー

が、介護にかかる費用、老後

の生活費などを解説します。

認知症医療相談 月1回 お薬相談 月1回

健康相談 月1回 腰痛相談 月1回

鍼灸相談 月2回 ケアプラン相談 月1回

介護・医療相談 月2回 介護のお金相談 月1回

高齢者・介護者のための生活援助員養成講座

参加者募集中!11月開講!

高齢者や介護家庭を訪問し日常の

ちょっとしたお手伝いを行う「生活

援助員」を養成します。今回は、

高齢者の方や認知症の方の見守り、

付き添い、コミュニケーションをす

る「見守りコース」と、簡単な大工

仕事や庭仕事を行う「日曜大工コー

ス」の２コースがあります。修了後は、

家族介護者支援センターてとりんハ

ウスを拠点に生活援助の活動をはじ

めます。

受講料：無料　 定員・申し込み：10 名ほど【先着順】てとりんハウスまで　TEL【0568】41-8844

日付

第1回　11月8日（日）

13:30～16:30

①てとりんハウスの紹介と高齢者・介護者の生活援助について

　【講師】岩月万季代さん（NPO法人てとりん代表理事）他

②生活援助員の心構え：傾聴の方法 

　【講師】小菅もと子さん（傾聴ボランティアとよあけ代表）

③高齢者の生活ニーズと生活援助活動の理解

　【講師】加藤鉱明さん（春日井市社会福祉協議会地域支援課長）

④気持ちよく活動するためのコミュニケーションとマナー

　　【講師】福田峰子さん（中部大学生命健康科学部准教授）

⑤A見守りコース：介助の方法

　【講師】下村裕子さん（NPO法人りんりん理事長）

⑤B大工コース：大工仕事の実践

　【講師】岩田修さん（介護ステーションOhana）

⑥活動に向けて

　【講師】岩月万季代さん（NPO法人てとりん代表理事）

家族介護者の
ストレス電話相談

毎週木曜

10:00-12:00、13:00-15:00 

☎0568-84-4611
春日井市社会福祉協議会委託事業

相談は無料（一部有料100円～300円程度）

第2回　11月22日（日）

13:30～16:30

第3回　12月13日（日）

13:30～16:30

第4回　1月17日（日）

13:20～16:30

第5回　1月31日（日）

13:30～16:30

※⑤はA、Bいずれかの

コースを受講します。

内容と講師


