
 

ハウス 
家族介護者支援センター・認知症カフェ  3月の予定 

 

家族介護者支援センター 

てとりんハウス 

営業日:火曜～土曜・第一、第三日曜  
7:30-16:00 

 ※月曜・第三土曜・第二、第四日曜定休 

電話/FAX 0568-41-8844 

e-MAIL tetorin2010@yahoo.co.jp 

URL http://tetorin.jimdo.com 

〒486-0851 春日井市篠木町 2-1281-1 

最寄りのバス停は 「総合福祉センター前」 です 

介護をしている人も、介護が必要な人も、認知症

の人も、地域の人も、誰もが来られるカフェで

す。おいしいコーヒーとランチがあります。 

・飲み物 400円～（7:30-11:00モーニング付） 

・ランチ 700円（11:30-14:00） 

介護の悩み、介護保険のこと、日ごろの健康など

の相談にてとりんのスタッフが対応します。営業

中はいつでも受け付けていますので、お気軽にお

声がけください。ご予約をいただくと、待ち時間

少なくご相談いただけます。相談は無料です。  

 

◎専門職による相談 

医師、薬剤師、看護師、ケアマネ等     

専門職の方による相談会を、それぞれ

月 1回ずつ開催しています。 

カフェ 

介護と健康の相談 
介護の悩みを打ち明けたり、ほかの家庭ではどの

ように介護をしているか、情報交換をすることが

できます。家族介護者だけで集まる場ですので、

安心してご参加ください。 

毎月第三土曜日 10:00-12:00 

家族介護者のつどい 

フラワーアレンジメント、デッサン、書道などの

趣味の企画や、アロマトリートメントなどの 

セルフケアの日を設けています。 

お楽しみ企画 

 

 

3月 31日(日) 

13時 15分～15時 

※今月は第 5日曜日です！ 

運営 NPO法人てとりん 

春日井市補助事業（家族介護者支援センター）、春日井市公認オレンジぷらすカフェ（認知症カフェ） 

運営にあたり、多数のボランティアの参加および 三栄工業㈱様をはじめ寄付にご協力いただいています。 

☎ 0568 

41-8844 
 ミウラ先生の歌声 

[文書の重要な部分を引用して

読者の注意を引いたり、このス

ペースを使って注目ポイント

を強調したりしましょう。この

テキスト ボックスは、ドラッ

グしてページ上の好きな場所

に配置できます。] 



家族介護者支援センター・認知症カフェ てとりんハウス 3月の予定  お問い合わせ・ご予約は TEL（0568）41-8844 

日日 月 火 水 木 金 土 

     1 ネロリのアロマトリートメント 

9:30-11:30 

(ハンド 200 円 フット 400 円) 

ポールウォーキングサークル 

～歩こう会～ 

13:30-15:00 

(400 円 飲み物・保険込 

ポールのない方は要予約) 

2 己書でお地蔵さんを描こう 

13:30-15:00(300 円) 

3  

さとちゃんの歌声 

13:30-15:00 

4 

休 

館 

日 

5 6 7 8 9 

タナベ先生の鍼灸相談 

9:00-12:00 

(要予約 10 分 200 円) 

10 

休 

   館 

   日 

11 

休 

館 

日 

12 13 書道に親しむ 

13:30-15:00(100 円) 

14 ハッピーネットの医療健康相談 

10:00-12:00 

フラワーアレンジメント 

①13:00~②13:40~ 

(要予約 500 円 定員 40 名) 

15 ネロリのアロマトリートメント 

9:30-11:30 

(ハンド 200 円 フット 400 円) 

16 

※カフェ休業 
家族介護者のつどい 

10:00-12:00 

17 

※臨時休業 

18 

休 

館 

日 

19 20 21 クラフトかごクラブ 

13:30-15:00 

(参加費:材料代+100 円) 

持ち物:ハサミ 木工用ボンド メジャー 

22 Be・Escort の 

介護者のためのエステサロン 

11:30-16:00 

(要予約 一人約 40 分 無料) 

えんぴつ DE デッサン 

13:30-15:00 (200 円) 

23 タナベ先生の鍼灸相談 

9:00-12:00 

(要予約 10 分 200 円) 

家族を見送った介護者のつどい 

14:00-16:00 

(ワンオーダーお願いします) 

24 休 

館 

日 

25 

休 

館 

日 

26 27 28 

ツカモト先生のお薬相談 

10:00-12:00 

ネロリのアロマトリートメント 

 14:00-15:00 

(ハンド 200 円 フット 400 円) 

29 30 

31 

ミウラ先生の歌声 

(アコーディオン) 

13:15-15:00 
 


